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□ □□□□!□□□ 2 〇 □ 5 □ 10DDDD 

.乂. □□□□□□□□□□□ 6 □□□□□□□□□凹 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDD 


五巨煮豆 


A. fDD 


□ □ □ 2 

□ □ □ 8 
.. 1口2〇 


DDDDDDDDDDD . 

□ □□□□□□□□□□日 . 1 D 

□ □□□□□□□□□□日 . 1 D 

□ □ □IcmD D . 20 cm 

DDDDDDDDDDDDD . 1日2日 

B.fDDDD . □□□ 6 

□ □ . □ □ □ 1 〇 2 

□ . □ □ □ 1 

□ □日 .□ □ □ 1 

ID D D D 

1 0000000 

1-AD D D D D D D 

2.DDDDDDDDDDDDDDDDD 



2 


3 


00000 

1-DDDADDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDD 60 □ 90 D D D D 
2.1 DDDDDDDDDDDDDDDD 20〇 30 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

D D D D 20 D 30 D D D D 

000000 

1-BDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 20 

□ 30□ □ □□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 
D 【 
D 【 
□【 
□【 


□【 

□【 

□【 

□【 

□【 

□鬥 


o D 

5 □ 
D 1 

□□ 

9 □ 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

D D 

D D 


2 2 


□L? 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ 


□ 

□ 

□ 

5 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 

5 


□ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
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♦□□日日 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 
□□□□□□ 


青菜は火の通り 
に < し、巧たから/ 


たっぷりの為に 
盛飢〜2% 



♦ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 


IHDDDDDDD 


-00000000 


• IH □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ビーフス テーキ 

■ □ □ □ 2 □ □ □ 


□ □□!□□ 20 Og 日 . 2 □ 

□ .□ □ 

□ □日 □ .□□ 

□ □日 .□□ 

□ .□ □ 

A . □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ □日 □ □ 

1 0000000 

□ □□□ 



2 000 

1.□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


3 mmDDDDDD 



00000000 


^00000000000 

1 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□ □□凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 



■ □日 □ □ 

1 0000000000 


スぺゲティー 

三 一 r ソーノ C 

■ □ □□ 2 □ □ □ 


□ □□□□日 . 200 g 

□ . 20 g 

□ . □ □ 

DDDDDD 

A イ□□□□□□□凹 . 1日2〇 

\□□□□□□□□□日 □. 1日2凹 

B イ □ □ □. 10 Og 

IdDDD . □□□ 1〇4 

C./DDDDDDD . □□□ 1〇4 

□ □日 .□□□ 1〇2 


DDDDDDDDD !□□□□□□□ ...... 1 D 

\□□□□□日 □ . □□□ 1〇4 

□ . □ □ 

□ □日 □ . □ □ 

□ □日 □ . □ □ 


■ □日 □ □ 

1 000000 

1. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 □ 

3. DDDDDDD DDDDDDDDD 2 DDDDDDDD 
4.3 D !□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


^0000000000000 

□ □□□□□□□□□□□□□□回 

2. DDDD DDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

3. DDDDDD 20 DDDDDDDD DDDDDDDDD 


00000000 


DDDDDDDDD 
• □□日 .□ 


• □□日 . 

•DDDDDDDDDD 
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□□ 

□ □ 

D D 
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D 
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□□ 
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□□ 
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□ □ 

□□ 

□ □ 

□□ 

D D 

D D 
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D D 

D D 

D D 
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□ r 
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D D 
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D 


D 


D 
D 
D 
D D 
D D 
D D 
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D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

c 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 2 

D D 

D 1 
3 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


9 3 D 912 
612 5 □ □ 



□ □ 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□ 

D □ 
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D D D 
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DDDDDDDDD 


♦□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


♦□□日日 日日日日日日 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □ □ 
□ □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 □□ □ 


□ □□ IH □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□画 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


-0 0000000 


□ □□□□凹 


キャベツと豚肉の 
ゆめもの 

■ □ □ □ 2 □ □ □ 


□ □ □ □ □ 3cmD D . 180 g 

DDDDDDDDD .150 g 

□ □□□□□□□□日 . 1日2日 

□ □日 .□ □ □ 2 


□ □日 .□ □ □ 2 

□ □□日 .□ □ □ 2 

□ □ . □ □ □ 1 

□ . □ □ □ 1 

L □□ 日 □ □ □ 

□ □日 .□□ 



■ □日 □ □ 

1 0000000 

1. □□□□□□□□□□□叫20□□□□□□□□□□□□□□□凹 

2. AD D DDDDDDDDD 

9 0000 

1 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 凹 □□□ D D D D D 

2. DDDDDDDDDDDDD 的 □ □ □□□ 么□□凹恩 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

3. AD D DDDDDDDDDDDDDDD 

4. DDDDDDDDDDDDDDD 
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D 

D 
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D 
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□ 

□ 
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D D 

□ □ 

□ D 

D D 

□ □ 

□ D 


□ 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ん 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□ .800 g 

□ □□□□□□日 .□□□ !□ 


□ □ . □□日3〇4 


■ □日 □ □ 

] 0000000 

1-D DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD 

2. DDDDDDDDDDD 

3. Annnnnnnnnn 


n n n n 


.4 n 


天ぷら 

■ □ □ □ 2 □ □ □ 


• D DDDDDDDDDDDDDDD 

•1 □□□□□□□ の □□□□□□□□□□□□ in2nnnnna 



2 0000 

!.□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IH □□□□□□□回 

2 . 回 □ □□□□□ J D D D D D 800D D D D D D 
□ 170DD D D D D 蘭 □ DDDDDDDDDDDDDD 

A □□□□□□□□□□凹 

3.0 □ □180D □□□□□□の □□□□□□□□□AQ 


•DDDDDDDD / DDDDDDDDD 
• DDDDDDDDDDD 200gD D D D D D 
DDDDDDDD 

D 20 D 21 □□□□□□□□□□□□回 

□ □□ / WOOg 邮 OOg □□□□□□□回 


-0 0000000 


□ □□□□凹 


DDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 




cr 



DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 


辉 ; 



D D ^ 
□ □ A 
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6 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


4 .□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 



□ 

DDDDDDDD 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□1 D D D D 70gD 

□ 

□ 

D D D D 

□ 

□ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDD 

□ 

□ 

DDDDDDDD 


□ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDD 

1 [ 

1 □ 

□ □□□□回 

□ 

□ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDD 





□ 

□ 

□ 

DDDDDDDDD 

□ 

□ 

□ □□□□回 

□ 

□ 

□ 

□ 

DDDDDDDDDD 

□ 

□ 

□ □ □ 


000000 

■DDD4D5DDD 
□ □□□□ 


2 □ □ 300gD 
1 □ □150gD 


A. □. 

□ □□日 . 

^DDDDDD ■■ 
DDDDDDDDD 


■ D D D D 

1 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 回 30 □ 
DDDDD 1 □□□□□□□ 田□□□□□□□□□凹 

2 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

3. □□□□□□□□A □□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDD 560 ml □□□□回 
DDDDD 

4 . □□□□□□□□□□□□□□□□凹 

5 . 四 □□□ 回营 3 □□□□□□ 恩 □□ 

□□□□□□□□□□□ 


0000 

■DDD4D5DDD 

3 □ □ 450gD 

. 60g 

. 60g 

. 2 □ 

. 60g 


□. 

D D D D ..... 
DDDDDD 
DDDDDD 
□ □ □ □..... 
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D 

□ □ □1 
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■ ■ ■ I~_ 
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日师 

□ c 

D 2 

□ 2 

D D 
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□1 
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□ □ □ 
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□ □ 

□ □ 

w □ 

p □ 
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□ o 

□ 3 
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□ □ 
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D 

D 

□ □ 

D D 
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D D 

□ D 

D 
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D 

凹 □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 

□ D 
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D 
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ddddddddddd 

DDDDDDDDDDD 


DDDDD 
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D 
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D 

D 
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I — _ 
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